Propietats i Remeis

AIGUA DETOX

Per fer 2 litres d’aigua detox cal: 1
cogombre, 1 taronja, 1 llimonai 2 fulles
de menta.

Tallar a trossos, posar-los a I'aigua i
deixar reposar a la nevera minim 2

DIGESTIU, FLATULENCIA | MAL ALE
Una tassa d’infusio després dels apats

ANALGESIC

Aposit de fulles de menta triturades i
aplicades amb un coté o mocador

hores
REFREDATS
Inhalacions de fulles de menta .
triturades en aigua calenta ( ,
-

INSECTICIDA

Plantar menta al jardi és un repel-lent
natural contra els insectes i les rates

Realitzat per I'alumnat del Curs d’Horticultura
dins de I’accio Hort de la Torre d’En Gorgs - mesura activa insercié - 2016-17

Aigua de meléo amb menta

INGREDIENTS: 3 rodanxes de mida mitjana de mel, 4 glacons de gel, 8
fulles de menta fresca i 2-3 fulles de menta fresca per decorar.

PREPARACIO:

1- Retirar la closca al melé. Tallar a
trossos i liquar juntament amb
les fulles de menta.

2- Abocar el suc en un got i afegir
els glacons de gel (es pot fer amb
gel picat) i decorar amb les
fulles de menta.

Realitzat per I’'alumnat dels Programes Joves per I’Ocupacié 2016-17 i 2017-18

VVVVYVYYYVYVYY

[E

Lasanya de llagostins,
faves i menta

Aquesta recepta agrada molt a la primaverao a
l'estiu.

Es poden utilitzar llagostins o gambes grans,
crues i pelades.

INGREDIENTS (4 racions)

300 g faves, fresques o congelades

8 lamines de lasanya fresca

1 cullerada d’oli d’oliva.

1 gra d’all, picat

400 g de llagostins crus pelats i descongelats
250 ml de nata fresca

ratlladuraiel sucd’ 1 llimona

1 manat de menta fresca, picada

35 g de parmesa ratllat i una mica més per servir

PASSOS (20 minuts)

. Bullir les faves durant dos minuts amb aigua i sal, escorrer i

refrescar amb aigua freda.

. Bullir dues fulles de lasanya en una olla durant dos minuts amb

aigua i sal. Escérrer i ruixar amb oli d’oliva.

. Mentrestant, escalfar 1'oli en una paella i cuinar l'all durant 30

segons. Afegir les gambes o llagostins, nata fresca i la ratlladura.
Cuinar durant 2-3 minuts fins que els llagostins estiguin cuits.
Retirar del foc.

. Afegir les faves, el formatge parmesa, el suc de llimona i la menta a

la paella i assaonar al gust.

. Posar una lamina de pasta en cada plat, cobrir-la amb la barreja de

llagostins, seguidament, afegir I'altra fulla i finalment cobrir-la
amb la resta de la barreja, amanir amb un rajoli d’oli i decorar amb
uns encenalls de parmesa.

Realitzat per I'alumnat dels Cursos de Formacio Ocupacional 2017




LA MENTA

Nom cientific: Mentha

Descripcié: La menta és una planta aromatica amb arrels invasives,
fulla oblonga i marge asserrat. Existeixen moltes especies i hibrids.

Propietats: Es digestiva, relaxant, analgesica i descongestiva. Font
de potassi, calci, acid folic i vitamina A d’accié antioxidant.

Habitat: Es propia de terrenys humits tant acids com basics.
Habitualment es troba en jonqueres, herbassars humits de
contrades mediterranies i ric en humus.

Cura:
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Exposicié Rec Temperatura Fragancia Algada max.
Soliombra  Regulari Entre 15 Si Entre 40 i 80 cm
abundant 20eC

POEMA DITES POPULARS

La menta ha florit, * Aigua de menta, tot mal renta.

la flor, ha fet grana, * La menta, la gana augmenta.

la llavor ha caigut * La menta, I'estémac assenta.

i en el carrer asfaltat e Menta xerraire, floriras i no

n’ha nascut una mata granaras.

Remei Martinez

Realitzat per 'alumnat del PFl - Programa de Formacio i Insercio
Auxiliar de vivers i jardins 2016-17
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Barbera del Valles, 23 d’abril de 2017

Les plantes per cuinar i curar

La Menta

La Menta &L\*—'

The Mint Mentha

Hem triat una planta: La Menta
La plantarem a un test
L’estudiarem i sabrem com I’hem de cuidar i quines propietats té
La cuidarem i veure’m com creix i quins resultats déna si la cuidem bé
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