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Espinac, all, escarola, pesol, enciam, ceba

Ceba, bledes, escarola, maduixes, cols..

PLANTAR
ﬁ Espinac, api, bleda, fava,
col hiv, escarola, enciam, porro.
COLLITA
6 Mandarina, platan, manec, alvocat, datil
FRUITES

Bledes amb pernil, carxofes

arrebossades, llombarda, pesols
IDEES PER CUINAR saltats
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Espinac, pebrot, porro, alberginia,
tomaquet, pésol, ceba, pastanaga,
patata

Ceba, coliflors, cols, tomaqueres..
PLANTAR

ﬁ Espinac, api, bleda, fava, pésol, porro..

COLLITA

6 kiwi, poma, taronja, maduixes, taronja

FRUITES

Canelons de broquil i porro, coliflor
gratinada, crema de porros

IDEES PER CUINAR
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Pebrot, porro, alberginia, boniato,
patata, tomaquet,
carbasso, carbassa, cogombre,
remolatxa, ceba

Pebrot, alberginia, boniato, patata,
tomaquet,

PLANTAR carbasso, carbassa, cogombre.,
ﬁ Espinac, bleda, fava, pésol, carxofes,
porros, calgcots
COLLITA
Aranja, poma, taronja, maduixetes
FRUITES

Espinacs amb pinyons i panses,
potatge de quaresma, tirabecs,
truita dalls tendres

IDEES PER CUINAR
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Mongeta, col, blat, melo, sindria, porro,
tomaquet, carbasso, carbassa, api,
cogombre, remolatxa, bleda

Pebrot, porro, alberginia, moniato,
tomaquet, ceba, carbasso, cogombre..

Espinac, bleda, fava, pésol, escarola,
enciam, calgots

Kiwi, platan, mandarina, taronja

Faves a la catana, trinxat de la
Cerdanya, patates noves farcides
amb carn
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4;{; Mongeta, col, blat, mel6, sindria, porro, patata,
¥ tomaquet, api, cogombre, remolatxa, bleda,
SEMBRAR broquil, coliflor

Pebrot, porro, alberginia, moniato,
tomaquet, api, ceba,

PLANTAR

ﬁ Espinac, ceba, porro, bleda, pesol,

alls tendres, esparrecs, mongeta tendre

COLLITA

6 Cireres, pruna, maduixa,
Puré de carbassa,
Esparrecs verds amb salsa romesco

IDEES PER CUINAR
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Mongeta, col, blat, porro, api, cogombre,
remolatxa, bleda, broquil, coliflor, col hiv

Porro, enciam, tomaquet, ceba, cols,
cogombre, carbasso

PLANTAR

Ceba, porro, tomaquet, carbasso,
cogombre, remolatxa, bleda, all, patata

COLLITA

Meld, alvocat, sindria, préssec, pruna

FRUITES

Tomaquets farcits gratinats, puré de
carbasso amb formatget

IDEES PER CUINAR
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Mongeta, porro, bleda, broquil,
coliflor, col hiv, remolatxa

Col, porro, patata, api, col i flor, enciam,
tomaquet de penjar, carbasso

PLANTAR
- Mongeta, ceba, pebrot, porro, alberginia,
tomaquet, carbass, carbassa, cogombre,
COULITA bleda, all

Pruna, albercoc, gerd, alvocat, mel, sindria,

pressec
FRUITES

Salmorejo, gaspatxo, escalivada

IDEES PER CUINAR
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Espinac, ceba, bleda, col hiv.,
escarola, calgot

Col, porro, calcot, patata,
api, coliflor, broquil

PLANTAR

- Mongeta, blat, mel6, sindria, pebrot,
porro, alberginia, tomaquet,

carbassa, cogombre, remolatxa, bleda

COLLITA
6 Préssec, pera, figa, pruna, meld, sindria
FRUITES
Samfaina,
ﬂ humus de remolatxa,

macedonia d'estiu
IDEES PER CUINAR
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Espinac, ceba bleda,
fava, escarola, fonoll, naps, api

Porro, enciam, broquil, coliflor,
ceba, faves, calgot

PLANTAR

- Mongeta, col, blat, mel6, sindria,
pebrot, porro, alberginia, carbassa,

tomaquet, bleda

COLLITA

Raim, pera, codony, préssec,
magrana, melo
FRUITES

Bunyols de bleda,
pizza amb massa de coliflor

IDEES PER CUINAR
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Espinac, ceba, bleda, all, fava,
pésol, escarola, enciam

Col, ceba, enciam, escarola

PLANTAR

Mongeta, col, porro, alberginia,

ﬁ boniato, api, bleda, broquil, coliflor

COLLITA
: 6 Magrana, pera, codony,
i castanyes, mandarina, taronja
FRUITES

Risotto de bolets,
quiche de bolets i verdures

IDEES PER CUINAR
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Espinac, all, fava, pésol, escarola, ceba, cols

Escarola, enciam, porro, col, coliflor.

Col, espinac, boniato, api, bleda,
broquil, coliflor,
col hiv, escarola hiv.

COLLITA

Caquis, pera, taronja, mandarina,

codony, poma
FRUITES

IDEES PER CUINAR

Col kale al forn, romanesco hullit,
moniato rostit
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Espinac, all, pésol, fava, ceba, bledes

Enciam, escarola, porro, maduixa, cols

Espinac, api, bleda, broquil, nap,
coliflor, col hiv. gscarola hiv.

COLLITA

Poma, mandarina, taronja, xirimoia

Lacon amb grelos, cols
de Brusesel-les, amanida d'enciam
fulla roure, tomaquet raf i canonges

IDEES PER CUINAR
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Alberginies, ceba, all, pastanaga, pebrot verd, tomaquet, formatge, olj doliva, sal, pebre

o ' TUMBET MALLORQUf.

INGREDIENTS:
Patates, tomaquets, pebrot verd, alls, alberginies,
julivert, sucre farina, olii sal.

PREPARACIO:
Neteja el pebrot. Talla'l en tires i
sofregeix 5 minuts. Retira, condimenta i reserva al
calor. Neteja, seca i talla en rodanxes
les alberginies. Pasales per farina. Fregeix per tandes,
en abundant oli ben calent fins que es dorin,
Deixa sobre paper de cuina i reserva al calor.

Pela els tomaquets i talla en daus. Pela
les patates i els alls, talla les primeres en
rodanxes i pica els seguents. Sofregeix
el tomaquet en 3 culletades d'oli, una punta
de sal.

Escalfa bastant oli en una paella i fregeix les patates i els
alls fins que estiguin daurants. Retira j deixa
€scorrer en paper de cuina.

Munta el tumbet en una safata, intercalan
capes d'hortalisses lleugerament
acaballades. Serveix decorant amb
unes fulles de julivert rentat j sec.
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ALBERGINIES FARCIDES

INGREDIENTS:

J
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i
v
4

PREPARACIO:

Tallem les alberginies per la meitat, i posem sal

deixem durant 15 minuts amb paper absorbent, Per treure una mica l'amargor.

Mentrestant piquem totes les verdures,
Posem oli g escalfar i comencem amb el sofregit.
Afegim el tomaquet préviament ratilat
i continuem sofregint tot fing Que estigui llest, j reservem.
Traiem les alberginies realitzem i

talls en forma ge Creu per tota lalberginia sense arribar a | pell de fora, Fregim b

O escalfem al forn.

Buidem linterior de l'alberginia i farcim les alberginies amp les verdures, afegim i

formatge pel damunt j .
gratinem. i







