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del nostre R
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l\:’zs‘:"e;‘ el L’arbre i hort de la CEP
edi Ambient
de la Torre d’En Gorgs
et proposen moltes activitats
|
que pots fer! o
CLICA CADA BOLA DE COLOR S tenir
o s eguretat i
de la foto i se t’obrira als Canals RECURSOS per
la pagina on hi ha els ajudar-te a afrontar
enllagos de cada tipus d’activitat BT
CoVvID-19
Totes les pagines les tens a continuacié de ' a Barbera del Vallés
la foto, segons el color de cada bola. i Generals

Pero des de las boles de la foto de I’arbre i
de I’hort pots anar-hi directament



https://www.barberapromocio.cat/ca/noticia/servei-dorientacio-sociolaboral-i-dinamitzacio-comunitaria-posat-en-contacte

Activitats Clica la frase de cada bola, tot apretant la tecla “ctrl”
i se t’obrira I'activitat que pots fer

que es A passar-ho bé!

re a I i tze n a Si tens qualsevol dubte, truca al 93 7192837 Ext.712 o envia un mail a orientacio@barberapromocio.cat

Barbera del
Valles

La llar d’infants

Pares i mares de Barbera us
organitzen una proposa...

xarxa per distribuir
viseres sanitaries a
Barbera

Revistes
d’informacio
local de Barbera

Els invents per
moure’t a casa
('Indendent de

Barbera)

L'Independent

de Barbera

Guia
d’establiments

oberts a Barbera
EARENES

Veus de Barbera

Fes-nos arribar més
activitats que es realitzen
a Barbera del Vallés a
partir d’aquest formulari
clica, omple’l i envia’l !


https://www.independentbarbera.cat/un-grup-de-pares-i-mares-de-la-ue-barbera-organitza-una-xarxa-per-distribuir-viseres-sanitaries/
https://www.independentbarbera.cat/un-grup-de-pares-i-mares-de-la-ue-barbera-organitza-una-xarxa-per-distribuir-viseres-sanitaries/
https://www.independentbarbera.cat/un-grup-de-pares-i-mares-de-la-ue-barbera-organitza-una-xarxa-per-distribuir-viseres-sanitaries/
https://www.independentbarbera.cat/un-grup-de-pares-i-mares-de-la-ue-barbera-organitza-una-xarxa-per-distribuir-viseres-sanitaries/
https://www.independentbarbera.cat/un-grup-de-pares-i-mares-de-la-ue-barbera-organitza-una-xarxa-per-distribuir-viseres-sanitaries/
http://www.bdv.cat/noticies/llarsinfantsbdvacasa-musica
http://www.bdv.cat/noticies/llarsinfantsbdvacasa-musica
http://www.bdv.cat/noticies/llarsinfantsbdvacasa-musica
https://forms.gle/cdsbBrmp6B6UjGYA6
https://forms.gle/cdsbBrmp6B6UjGYA6
https://www.veusbarbera.cat/
https://www.independentbarbera.cat/
https://www.independentbarbera.cat/
http://www.bdv.cat/revistes-dinformacio-local
http://www.bdv.cat/revistes-dinformacio-local
http://www.bdv.cat/revistes-dinformacio-local
https://www.barberapromocio.cat/ca/noticia/servei-dorientacio-sociolaboral-i-dinamitzacio-comunitaria-posat-en-contacte
mailto:orientacio@barberapromocio.cat
http://www.bdv.cat/es/noticies/guia-de-establecimientos-abiertos-y-venta-online-covid-19
http://www.bdv.cat/es/noticies/guia-de-establecimientos-abiertos-y-venta-online-covid-19
http://www.bdv.cat/es/noticies/guia-de-establecimientos-abiertos-y-venta-online-covid-19
http://www.bdv.cat/es/noticies/guia-de-establecimientos-abiertos-y-venta-online-covid-19
https://www.amic.media/continguts/?id=5508&cam=1118
https://www.amic.media/continguts/?id=5508&cam=1118
https://www.amic.media/continguts/?id=5508&cam=1118
https://www.amic.media/continguts/?id=5508&cam=1118

Clica la frase de cada bola, tot apretant la tecla “ctrl”
i se t’obrira I'activitat que pots fer

A passar-ho bé!

Si tens qualsevol dubte, truca al 93 7192837 Ext.712 o envia un mail a orientacio@barberapromocio.cat

Radio Barbera

on-line

Radio Barbera
on-line
Consulta tota la
programacio

Radio Barbera

on-line
Programa Entre
Vinilos

Radio Barbera

on-line
Programa Dones
imés
Radio Barbera
on-line.
Programa

de Ben Aprop
Queé és I'Escola
CEP?



http://www.radiobarbera.cat/
http://www.radiobarbera.cat/
http://www.radiobarbera.cat/
http://www.radiobarbera.cat/
http://www.radiobarbera.cat/entre-vinilos/
http://www.radiobarbera.cat/entre-vinilos/
http://www.radiobarbera.cat/entre-vinilos/
http://www.radiobarbera.cat/entre-vinilos/
http://www.radiobarbera.cat/programes-actuals/de-ben-a-prop/
http://www.radiobarbera.cat/programes-actuals/de-ben-a-prop/
http://www.radiobarbera.cat/programes-actuals/de-ben-a-prop/
http://www.radiobarbera.cat/programes-actuals/de-ben-a-prop/
http://www.radiobarbera.cat/programes-actuals/de-ben-a-prop/
http://www.radiobarbera.cat/programes-actuals/de-ben-a-prop/
http://www.radiobarbera.cat/dones-mes/
http://www.radiobarbera.cat/dones-mes/
http://www.radiobarbera.cat/dones-mes/
http://www.radiobarbera.cat/dones-mes/
mailto:orientacio@barberapromocio.cat
https://www.barberapromocio.cat/ca/noticia/servei-dorientacio-sociolaboral-i-dinamitzacio-comunitaria-posat-en-contacte

Clica la frase de cada bola, tot apretant Ia tecla “ctrl”
i se t’obrira I'activitat que pots fer

A passar-ho bé!

Si tens qualsevol dubte, truca al 93 7192837 Ext.712 o envia un mail a orientacio@barberapromocio.cat

ESCOLA

https://forms.gle/cdsbBr
mp6B6UjGYA6



http://www.bdv.cat/consell-alimentari
http://www.bdv.cat/consell-alimentari
http://www.bdv.cat/consell-alimentari
http://www.bdv.cat/consell-alimentari
https://www.codinucat.cat/documents-de-la-guia-quedatacasamenjabe/
https://www.codinucat.cat/documents-de-la-guia-quedatacasamenjabe/
https://forms.gle/cdsbBrmp6B6UjGYA6
https://forms.gle/cdsbBrmp6B6UjGYA6
mailto:orientacio@barberapromocio.cat
https://www.barberapromocio.cat/ca/noticia/servei-dorientacio-sociolaboral-i-dinamitzacio-comunitaria-posat-en-contacte

Clica la frase de cada bola, tot apretant la tecla “ctrl”
i se t’obrira I'activitat que pots fer

A passar-ho bé!

Si tens qualsevol dubte, truca al 93 7192837 Ext.712 o envia un mail a orientacio@barberapromocio.cat

Activitats
Esportives
Exercicis basics 1

Exercicis basics 2
Exercicis basics 3

Algun consell
més a tenir en

Consells per fer compte per fer
esport a casa esport
Yoga solidari en
Directe
Una mica de
Yoga sempre va
bé

Mou-te a casa

Global
Experience Club
de Barbera

Fes-nos arribar més
activitats que es realitzen
a Barbera del Valles a
partir d’aquest formulari
clica, omple’l i envia’l !


http://esport.gencat.cat/web/.content/home/actualitat/imatges/fotos2020/marc2020/Gent-activa-04.mp4
http://esport.gencat.cat/web/.content/home/actualitat/imatges/fotos2020/marc2020/Gent-activa-04.mp4
http://www.bdv.cat/noticies/6-dabril-dia-mundial-de-lactivitat-fisica-i-lesport
http://www.bdv.cat/noticies/6-dabril-dia-mundial-de-lactivitat-fisica-i-lesport
http://www.bdv.cat/noticies/6-dabril-dia-mundial-de-lactivitat-fisica-i-lesport
http://www.bdv.cat/noticies/6-dabril-dia-mundial-de-lactivitat-fisica-i-lesport
https://www.instagram.com/globalexperienceclub/
https://www.instagram.com/globalexperienceclub/
https://www.instagram.com/globalexperienceclub/
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/esports/a-casa-mou-te-capitol-1-exercicis-basics/video/6036260/
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/esports/a-casa-mou-te-capitol-2-exercicis-per-a-gent-gran/video/6036825/
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/telenoticies-vespre/a-casa-mou-te-capitol-3-exercicis-per-a-nens/video/6037048/
https://www.youtube.com/user/yogalanbcn
https://www.youtube.com/user/yogalanbcn
https://www.youtube.com/user/yogalanbcn
https://www.rtve.es/rtve/20200319/muevete-casa-cesc-escola/2010387.shtml
https://www.yogaenmandiram.com/producto/clase-de-yoga-solidario-en-directo/
https://www.yogaenmandiram.com/producto/clase-de-yoga-solidario-en-directo/
https://forms.gle/cdsbBrmp6B6UjGYA6
https://forms.gle/cdsbBrmp6B6UjGYA6
mailto:orientacio@barberapromocio.cat
https://www.barberapromocio.cat/ca/noticia/servei-dorientacio-sociolaboral-i-dinamitzacio-comunitaria-posat-en-contacte

Clica la frase de cada bola, tot apretant Ia tecla “ctrl”
i se t’obrira l'activitat que pots fer

A passar-ho bé!

Si tens qualsevol dubte, truca al 93 7192837 Ext.712 o envia un mail a orientacio@barberapromocio.cat

Activitats per a
nenes i hens

ESCOLA

Sis jocs per fer a
casa

Parlem de Jocs a casa

Coeducar

Classes
sorpreses

#joaprencacasa

Colonies a casa

Contes per

explicar el
Coronavirus i

altres contes

El gripau blau

Fes-nos arribar més
activitats que es realitzen a
Barbera del Vallés a partir
d’aquest formulari clica,
omple’l i envia’l !


http://www.bdv.cat/noticies/llarsinfantsbdvacasa-parlem-de-coeducar?fbclid=IwAR0JTJ6oQO82SDUzOyhIxpGpZ9Oah3jGIZTqxbGO7CjJTV4cFV3IAnFvuak
http://www.bdv.cat/noticies/llarsinfantsbdvacasa-parlem-de-coeducar?fbclid=IwAR0JTJ6oQO82SDUzOyhIxpGpZ9Oah3jGIZTqxbGO7CjJTV4cFV3IAnFvuak
https://jocs.org/2020/04/01/sis-jocs-seis-juegos/
https://jocs.org/2020/04/01/sis-jocs-seis-juegos/
https://d65f3f3b-0dee-45dc-8e12-62efc51799a6.filesusr.com/ugd/560c0f_57accf1f39244f04b7b6b18b8a3cb78d.pdf
http://ensenyament.gencat.cat/ca/actualitat/coronavirus/JoAprencACasa/index.html
https://coloniesdestiu.rosadelsvents.es/es/colonias-de-aventura/colonias-en-casa/
https://www.youtube.com/results?search_query=%23ContagiemTalent+%23Cuidemnos
https://www.youtube.com/results?search_query=%23ContagiemTalent+%23Cuidemnos
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=1725748734269326&id=100005026478526?sfnsn=scwspwa&d=w&vh=i&extid=xloH3w1kPcRqjASW&d=w&vh=i
https://www.copmadrid.org/web/publicaciones/rosa-contra-el-virus-cuento-para-explicar-a-los-ninos-y-ninas-el-coronavirus-y-otros-posibles-virus
https://www.copmadrid.org/web/publicaciones/rosa-contra-el-virus-cuento-para-explicar-a-los-ninos-y-ninas-el-coronavirus-y-otros-posibles-virus
https://www.copmadrid.org/web/publicaciones/rosa-contra-el-virus-cuento-para-explicar-a-los-ninos-y-ninas-el-coronavirus-y-otros-posibles-virus
https://www.copmadrid.org/web/publicaciones/rosa-contra-el-virus-cuento-para-explicar-a-los-ninos-y-ninas-el-coronavirus-y-otros-posibles-virus
https://forms.gle/cdsbBrmp6B6UjGYA6
https://forms.gle/cdsbBrmp6B6UjGYA6
mailto:orientacio@barberapromocio.cat
https://www.barberapromocio.cat/ca/noticia/servei-dorientacio-sociolaboral-i-dinamitzacio-comunitaria-posat-en-contacte
http://www.amb.cat/ca/web/territori/actualitat/publicacions/detall/-/publicacio/acolorir-activitats/9114311/11656

Clica la frase de cada bola, tot apretant la tecla “ctrl”
i se t’obrira I'activitat que pots fer

A passar-ho bé!

Si tens qualsevol dubte, truca al 93 7192837 Ext.712 o envia un mail a orientacio@barberapromocio.cat

Musica

“la vida sense musica seria un
error”
FW Nietzsche

ESCOLA

Concerts
Musica
Classica

Escoltem
Jazz

Periferies
programa
Radio Betevé

El Gat Blanc
Musica i Poesia
programa radio

Concerts
des de casa

Musica
des del nostre
terrat



https://www.rtve.es/alacarta/audios/solo-jazz/solo-jazz-jazz-musica-instalada-permanentemente-cambio-04-12-19/5459433/
https://www.rtve.es/alacarta/audios/solo-jazz/solo-jazz-jazz-musica-instalada-permanentemente-cambio-04-12-19/5459433/
https://beteve.cat/periferies/
https://beteve.cat/periferies/
https://beteve.cat/periferies/
https://www.conciertosencasa.com/
https://www.conciertosencasa.com/
https://bit.ly/Youtube-Stay-Homas
https://bit.ly/Youtube-Stay-Homas
https://bit.ly/Youtube-Stay-Homas
https://www.melomanodigital.com/category/conciertosencasa/
https://www.melomanodigital.com/category/conciertosencasa/
https://www.melomanodigital.com/category/conciertosencasa/
mailto:orientacio@barberapromocio.cat
https://www.barberapromocio.cat/ca/noticia/servei-dorientacio-sociolaboral-i-dinamitzacio-comunitaria-posat-en-contacte
https://www.ivoox.com/podcast-gat-blanc_sq_f1622366_1.html
https://www.ivoox.com/podcast-gat-blanc_sq_f1622366_1.html
https://www.ivoox.com/podcast-gat-blanc_sq_f1622366_1.html

Clica la frase de cada bola, tot apretant Ia tecla “ctrl”
i se t’obrira I'activitat que pots fer

A passar-ho bé!

Si tens qualsevol dubte, truca al 93 7192837 Ext.712 o envia un mail a orientacio@barberapromocio.cat



https://bibliotecavirtual.diba.cat/es/prestatges-virtuals
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https://zahorideideas.com/acasaambzahori-2/?lang=ca
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https://zahorideideas.com/acasaambzahori-2/?lang=ca
http://www.gutenberg.org/browse/languages/es
http://www.gutenberg.org/browse/languages/es
https://revistanamaka.com/es/suscripcion-anual/
https://revistanamaka.com/es/suscripcion-anual/
http://erratanaturae.com/8805-2/
http://erratanaturae.com/8805-2/
http://erratanaturae.com/8805-2/
https://bibliotecavirtual.diba.cat/es/prestatges-virtuals
https://bibliotecavirtual.diba.cat/es/audiollibresmp3
https://bibliotecavirtual.diba.cat/es/musica-en-linia-naxos
https://bibliotecavirtual.diba.cat/es/documentals-musicals-en-linia-in-edit-tv
https://bibliotecavirtual.diba.cat/es/e-film
https://genius.diba.cat/pares-i-mares
https://genius.diba.cat/pares-i-mares
http://www.dedominiopublico.org/comics/tbo/
http://www.dedominiopublico.org/comics/tbo/
http://leer-comics.blogspot.com/?m=1
http://leer-comics.blogspot.com/?m=1
https://cuentacuentos.carbonmade.com/
mailto:orientacio@barberapromocio.cat
https://www.barberapromocio.cat/ca/noticia/servei-dorientacio-sociolaboral-i-dinamitzacio-comunitaria-posat-en-contacte
https://historietasviejas.com/tag/comics-antiguos-descargar/
https://historietasviejas.com/tag/comics-antiguos-descargar/
https://www.ngenespanol.com/wp-content/uploads/2020/03/12_ng_mar_2020.pdf
https://www.ngenespanol.com/wp-content/uploads/2020/03/12_ng_mar_2020.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=m-IrobCYAtY
https://www.youtube.com/watch?v=m-IrobCYAtY
https://www.youtube.com/watch?v=m-IrobCYAtY
https://www.comic-barcelona.com/es/inicio.cfm
https://www.comic-barcelona.com/es/inicio.cfm

Clica la frase de cada bola, tot apretant Ia tecla “ctrl”
i se t’obrira I’activitat que pots fer

A passar-ho bé!

Si tens qualsevol dubte, truca al 93 7192837 Ext.712 o envia un mail a orientacio@barberapromocio.cat

Teatre
ESCOLA

Teatre pera
totes i tots:
Beteve t'ofereix
40 obres de teatre

per a veure

Per a nenes i nens:
Teatre infantil a
Instagram
@viuelteatre

Segon acte...

S’aixeca el teld i...

El Lliure:
el actors ens parlen

El Liceu més a
prop que mai



https://www.salaflyhard.com/sftv
https://www.liceubarcelona.cat/ca/elliceuacasa
https://www.liceubarcelona.cat/ca/elliceuacasa
http://teatroteca.teatro.es/opac/#indice
https://www.youtube.com/user/teatrelliure/featured
https://www.youtube.com/user/teatrelliure/featured
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https://beteve.cat/artic/teatre-gratis-streaming-obres-senceres/
https://beteve.cat/artic/teatre-gratis-streaming-obres-senceres/
https://beteve.cat/artic/teatre-gratis-streaming-obres-senceres/
https://beteve.cat/artic/teatre-gratis-streaming-obres-senceres/
https://beteve.cat/artic/teatre-gratis-streaming-obres-senceres/

Clica la frase de cada bola, tot apretant la tecla “ctrl”
i se t’obrira I'activitat que pots fer

A passar-ho bé!

Si tens qualsevol dubte, truca al 93 7192837 Ext.712 o envia un mail a orientacio@barberapromocio.cat

Cinema

Cinema en catala

Cinema castella

Butlleti Tr3sc per
accedir a cinema

gratuit

La Filmoteca de
Catalunya que tens a
Barcelona



https://www.rtve.es/television/somos-cine/
https://tr3sc.inboundmanagerpro.com/automationmanager/email/view/5e8571452ff16
https://tr3sc.inboundmanagerpro.com/automationmanager/email/view/5e8571452ff16
https://tr3sc.inboundmanagerpro.com/automationmanager/email/view/5e8571452ff16
https://www.filmoteca.cat/web/ca/dossier/recursos-cinematografics-contra-el-covid-19
https://www.filmoteca.cat/web/ca/dossier/recursos-cinematografics-contra-el-covid-19
https://www.filmoteca.cat/web/ca/dossier/recursos-cinematografics-contra-el-covid-19
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/pellicules/
mailto:orientacio@barberapromocio.cat
https://www.barberapromocio.cat/ca/noticia/servei-dorientacio-sociolaboral-i-dinamitzacio-comunitaria-posat-en-contacte

Museus
de Catalunya
i
d’arreu del
Mén

MNAC
Museu Nacional d’Art

de Catalunya Museu
Salvador Dali

WITHETS
Hermitage



https://my.matterport.com/show/?m=nuidLwVa5vK
https://my.matterport.com/show/?m=nuidLwVa5vK
https://cutt.ly/ptT5nWE
https://cutt.ly/ptT5nWE
http://xtec.gencat.cat/ca/recursos/museus/virtuals/
http://xtec.gencat.cat/ca/recursos/museus/virtuals/
http://xtec.gencat.cat/ca/recursos/museus/virtuals/
http://xtec.gencat.cat/ca/recursos/museus/virtuals/
http://xtec.gencat.cat/ca/recursos/museus/virtuals/
https://www.museunacional.cat/ca/itineraris-virtuals
https://www.museunacional.cat/ca/itineraris-virtuals
https://www.museunacional.cat/ca/itineraris-virtuals
mailto:orientacio@barberapromocio.cat
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Clica la frase de cada bola, tot apretant la tecla “ctrl”
i se t’obrira I'activitat que pots fer

A passar-ho bé!

Si tens qualsevol dubte, truca al 93 7192837 Ext.712 o envia un mail a orientacio@barberapromocio.cat

Exposicions

CCB
Centre de Cultura
Contemporania de Barcelona
CB

Arts and Culture 3602



https://www.cccb.org/ca/multimedia
https://www.cccb.org/ca/multimedia
https://www.cccb.org/ca/multimedia
https://www.cccb.org/ca/multimedia
https://artsandculture.google.com/project/360-videos
mailto:orientacio@barberapromocio.cat
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Clica la frase de cada bola, tot apretant la tecla “ctrl”
i se t’obrira I'activitat que pots fer

A passar-ho bé!

Si tens qualsevol dubte, truca al 93 7192837 Ext.712 o envia un mail a orientacio@barberapromocio.cat

Edificis i Espais del
nostre Patrimoni

ESCOLA

Visita el nostre

patrimoni
des de casa
Sagrada Familia
Casa Batllo
Casa Museu
Casa Mila Gaudi

La Pedrera


https://www.amic.media/continguts/?id=5457&cam=1118
https://www.amic.media/continguts/?id=5457&cam=1118
https://www.amic.media/continguts/?id=5457&cam=1118
https://sagradafamilia.org/visita-virtual
https://www.lapedrera.com/visita-virtual/
https://www.lapedrera.com/visita-virtual/
https://sagradafamilia.org/es/casa-museo-gaudi#portlet_com_liferay_journal_content_web_portlet_JournalContentPortlet_INSTANCE_TAfsgL6mjikd
https://sagradafamilia.org/es/casa-museo-gaudi#portlet_com_liferay_journal_content_web_portlet_JournalContentPortlet_INSTANCE_TAfsgL6mjikd
https://www.casabatllo.es/tour-virtual/
mailto:orientacio@barberapromocio.cat
https://www.barberapromocio.cat/ca/noticia/servei-dorientacio-sociolaboral-i-dinamitzacio-comunitaria-posat-en-contacte

Clica la frase de cada bola, tot apretant la tecla “ctrl”
i se t’obrira I'activitat que pots fer

A passar-ho bé!

Si tens qualsevol dubte, truca al 93 7192837 Ext.712 o envia un mail a orientacio@barberapromocio.cat

Viatgem

virtualment

ESCOLA

Viatja sense sortir de
casa

Segovia

Salamanca

Gigafoto de
Shangai



http://www.salamancatourvirtual.es/
http://www.turismodesegovia.com/30864-2/
https://www.franzabaleta.com/index.php/8-mundos-historicos/290-como-viajar-sin-salir-de-casa-visitas-virtuales-a-lugares-historicos?fbclid=IwAR2ROOkQS51YJl15VeRrf2w-iuWmnaMQkKgfdTu4OAhNx6GkDVqLgCz0Sog
https://www.franzabaleta.com/index.php/8-mundos-historicos/290-como-viajar-sin-salir-de-casa-visitas-virtuales-a-lugares-historicos?fbclid=IwAR2ROOkQS51YJl15VeRrf2w-iuWmnaMQkKgfdTu4OAhNx6GkDVqLgCz0Sog
http://www.bigpixel.cn/t/5834170785f26b37002af46d
http://www.bigpixel.cn/t/5834170785f26b37002af46d
https://www.dubai360.com/scene/911-dubai-ferry-palm-jumeirah/en
mailto:orientacio@barberapromocio.cat
https://www.barberapromocio.cat/ca/noticia/servei-dorientacio-sociolaboral-i-dinamitzacio-comunitaria-posat-en-contacte

Clica la frase de cada bola, tot apretant Ia tecla “ctrl”

i se t’obrira el recurs que destiges consultar
Si tens qualsevol dubte, truca al 93 7192837 Ext.712 o envia un mail a orientacio@barberapromocio.cat

Activitats pel
Benestar
personal

Suport Emocional

que t’ofereix

la Generalitat de

Catalunya
gestio emocional.catsalut

Tens dubtes sobre
questions relacionades
amb la salut? Contacta

amb I’Agent de Salut
Barbera del Valles a:

salut@edpac.cat
Pregunta el que vulguis
que t’'atendra !

Consells de
Salut Emocional

Linea Verda
suport i orientacio

en dies de confinament

canalsalut .cat

Assessorament
per a joven:
http://sexejoves.g

encat.cat/ca/parti

cipeu/

Canal Salut
que ofereix la
Generalitat de

Catalunya
canalsalut.ca

Grups d’ajuda
mutua que estan
vivint situacions
de dol sense
comiat

Consum
d’alcohol i
drogues durant

el confinament



http://periferics.cat/linia-verda-suport-i-orientacio-en-dies-de-confinament/
http://periferics.cat/linia-verda-suport-i-orientacio-en-dies-de-confinament/
http://periferics.cat/linia-verda-suport-i-orientacio-en-dies-de-confinament/
mailto:orientacio@barberapromocio.cat
https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/c/coronavirus-2019-ncov/ciutadania/gestio-de-les-emocions/gestioemocional.cat/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/c/coronavirus-2019-ncov/ciutadania/gestio-de-les-emocions/gestioemocional.cat/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/c/coronavirus-2019-ncov/ciutadania/gestio-de-les-emocions/gestioemocional.cat/
https://gestioemocional.catsalut.cat/
https://gestioemocional.catsalut.cat/
https://gestioemocional.catsalut.cat/
https://gestioemocional.catsalut.cat/
https://gestioemocional.catsalut.cat/
http://sexejoves.gencat.cat/ca/participeu/
http://sexejoves.gencat.cat/ca/participeu/
http://sexejoves.gencat.cat/ca/participeu/
https://www.barberapromocio.cat/ca/noticia/servei-dorientacio-sociolaboral-i-dinamitzacio-comunitaria-posat-en-contacte
https://canalsalut.gencat.cat/ca/inici/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/inici/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/inici/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/inici/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/inici/
mailto:salut@edpac.cat
https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/_A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-divulgatiu/consum-alcohol-i-drogues.pdf
https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/_A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-divulgatiu/consum-alcohol-i-drogues.pdf
https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/_A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-divulgatiu/consum-alcohol-i-drogues.pdf
https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/_A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-divulgatiu/consum-alcohol-i-drogues.pdf
http://www.bdv.cat/noticies/el-consell-comarcal-engega-grups-dajuda-mutua-les-persones-que-estan-vivint-situacions-de
http://www.bdv.cat/noticies/el-consell-comarcal-engega-grups-dajuda-mutua-les-persones-que-estan-vivint-situacions-de
http://www.bdv.cat/noticies/el-consell-comarcal-engega-grups-dajuda-mutua-les-persones-que-estan-vivint-situacions-de
http://www.bdv.cat/noticies/el-consell-comarcal-engega-grups-dajuda-mutua-les-persones-que-estan-vivint-situacions-de
http://www.bdv.cat/noticies/el-consell-comarcal-engega-grups-dajuda-mutua-les-persones-que-estan-vivint-situacions-de

Clica la frase de cada bola, tot apretant la tecla “ctrl”

i se t’obrira el recurs que destiges consultar
Si tens qualsevol dubte, truca al 93 7192837 Ext.712 o envia un mail a orientacio@barberapromocio.cat

Preserven el
Medi Ambient

ESCOLA

Baclers Procect’ 15 accions
per fer front
a
I’emergéncia climatica

Residus Valles

Coneixem com Reutilitza les
estalviar energia ampolles de
plastic

Fes-nos arribar més
activitats que es realitzen
a Barbera del Valles a
partir d’aquest formulari.
clica,omple’l i envia’l !


https://www.youtube.com/channel/UCVkZoa5mUGW0I0VypwMd5WQ
https://escoles.fundesplai.org/blog/educacio-ambiental/15-accions-per-fer-front-a-lemergencia-climatica
https://escoles.fundesplai.org/blog/educacio-ambiental/15-accions-per-fer-front-a-lemergencia-climatica
https://escoles.fundesplai.org/blog/educacio-ambiental/15-accions-per-fer-front-a-lemergencia-climatica
https://escoles.fundesplai.org/blog/educacio-ambiental/15-accions-per-fer-front-a-lemergencia-climatica
https://ecoinventos.com/ideas-creativas-para-reciclar-o-reutilizar-botellas-de-plastico/
https://ecoinventos.com/ideas-creativas-para-reciclar-o-reutilizar-botellas-de-plastico/
https://ecoinventos.com/ideas-creativas-para-reciclar-o-reutilizar-botellas-de-plastico/
https://www.fundacionnaturgy.org/educacion-y-divulgacion/efigy-education-2/efigy-education-digital/recursos-descargables/#aventuras-tecnologicas-en-familia
https://www.fundacionnaturgy.org/educacion-y-divulgacion/efigy-education-2/efigy-education-digital/recursos-descargables/#aventuras-tecnologicas-en-familia
https://forms.gle/cdsbBrmp6B6UjGYA6
https://forms.gle/cdsbBrmp6B6UjGYA6
mailto:orientacio@barberapromocio.cat
https://www.barberapromocio.cat/ca/noticia/servei-dorientacio-sociolaboral-i-dinamitzacio-comunitaria-posat-en-contacte

Clica la frase de cada bola, tot apretant la tecla ”ctrl”
i se t’obrira I'activitat que pots fer

A passar-ho bé!

Si tens qualsevol dubte, truca al 93 7192837 Ext.712 o envia un mail a orientacio@barberapromocio.cat

ESCOLA

https://forms.gle/cdsbBr
mp6B6UjGYA6


https://cases.fundesplai.org/blog/familia/com-fer-un-hort-al-balco-i-posar-lo-ben-bonic/
https://cases.fundesplai.org/blog/familia/com-fer-un-hort-al-balco-i-posar-lo-ben-bonic/
https://cases.fundesplai.org/blog/familia/com-fer-un-hort-al-balco-i-posar-lo-ben-bonic/
https://www.ara.cat/estils/hort-urba-confinament-coronavirus-covid-19_0_2424357612.html
https://www.ara.cat/estils/hort-urba-confinament-coronavirus-covid-19_0_2424357612.html
https://www.ara.cat/estils/hort-urba-confinament-coronavirus-covid-19_0_2424357612.html
http://www.horturba.com/index.php
http://www.horturba.com/index.php
https://web.ua.es/va/ecocampus/documentos/consejos-ambientales/horts-sostenibles.pdf
https://web.ua.es/va/ecocampus/documentos/consejos-ambientales/horts-sostenibles.pdf
http://www.agriculturaurbana.cat/wp-content/uploads/hort_a_casa.pdf
http://www.agriculturaurbana.cat/wp-content/uploads/hort_a_casa.pdf
http://www.agriculturaurbana.cat/wp-content/uploads/hort_a_casa.pdf
https://issuu.com/profeco/docs/edicio__n_nu__mero_483_mayo_2017
https://issuu.com/profeco/docs/edicio__n_nu__mero_483_mayo_2017
https://forms.gle/cdsbBrmp6B6UjGYA6
https://forms.gle/cdsbBrmp6B6UjGYA6
https://play.google.com/store/apps/details?id=cn.danatech.xingseus&gl=ES
https://play.google.com/store/apps/details?id=cn.danatech.xingseus&gl=ES
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mo2o.csic.botanic&gl=ES
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.plantnet&gl=ES
https://apps.apple.com/es/app/picturethis-plant-identifier/id1252497129
https://apps.apple.com/es/app/arbolapp/id936600048
https://apps.apple.com/es/app/plantnet/id600547573
mailto:orientacio@barberapromocio.cat
https://www.barberapromocio.cat/ca/noticia/servei-dorientacio-sociolaboral-i-dinamitzacio-comunitaria-posat-en-contacte

Clica la frase de cada bola, tot apretant la tecla “ctrl”
i se t’obrira I'activitat que pots fer

A passar-ho bé!

Si tens qualsevol dubte, truca al 93 7192837 Ext.712 o envia un mail a orientacio@barberapromocio.cat

Fem manualitats
a casa

Bricolatge a casa

Gerros per plantes
amb ampolles de

plastic

Tallar ampolles
de vidre

Fes-nos arribar més
activitats que es realitzen a
Barbera del Valles a partir
d’aquest formulari clica,
omple’l i envia’l !


https://patillimona.net/blog/bricolatge-de-superviviencia/
https://forms.gle/cdsbBrmp6B6UjGYA6
https://forms.gle/cdsbBrmp6B6UjGYA6
mailto:orientacio@barberapromocio.cat
https://www.barberapromocio.cat/ca/noticia/servei-dorientacio-sociolaboral-i-dinamitzacio-comunitaria-posat-en-contacte
http://blogtecnos.blogspot.com/2014/10/macetas-con-botellas-de-plastico.html
http://blogtecnos.blogspot.com/2014/10/macetas-con-botellas-de-plastico.html
http://blogtecnos.blogspot.com/2014/10/macetas-con-botellas-de-plastico.html
https://www.bioguia.com/ambiente/como-cortar-botellas-de-vidrio_29268369.html
https://www.bioguia.com/ambiente/como-cortar-botellas-de-vidrio_29268369.html

Formacio

on-line

Recull de diverses
capsules formatives

LOCALTEC

Eines tecnologiques per
millorar la teva

competitivitat

Prepara’t per la formacio
ACTIC - Acreditacid de
Competéncies en les
Apunta’t a les Tecnologies de la Informacio
i la Comunicaci6 —
i aconsegueix la certificacid
gue emet la Generalitat de
Catalunya

formacions sobre ESS-
Economia Social i
Solidaria de I’Aula

Virtual



https://barberadelvalles.espailocaltec.com/que-es
https://barberadelvalles.espailocaltec.com/que-es
https://barberadelvalles.espailocaltec.com/que-es
https://barberadelvalles.espailocaltec.com/que-es
https://www.barberapromocio.cat/ca/noticia/fundacio-barbera-promocio-recursos-de-formacio-line-aprofitals
https://www.barberapromocio.cat/ca/noticia/fundacio-barbera-promocio-recursos-de-formacio-line-aprofitals
mailto:orientacio@barberapromocio.cat
https://www.barberapromocio.cat/ca/noticia/servei-dorientacio-sociolaboral-i-dinamitzacio-comunitaria-posat-en-contacte
https://www.barberapromocio.cat/ca/noticia/preparat-la-prova-actic
https://www.barberapromocio.cat/ca/noticia/preparat-la-prova-actic
https://www.barberapromocio.cat/ca/noticia/preparat-la-prova-actic
https://www.barberapromocio.cat/ca/noticia/preparat-la-prova-actic
https://www.barberapromocio.cat/ca/noticia/preparat-la-prova-actic
https://www.barberapromocio.cat/ca/noticia/preparat-la-prova-actic
https://www.barberapromocio.cat/ca/noticia/preparat-la-prova-actic
https://www.barberapromocio.cat/ca/noticia/preparat-la-prova-actic
https://ajuntament.barcelona.cat/economia-social-solidaria/ca/noticia/apunteu-vos-a-les-formacions-sobre-ess-de-laula-virtual_939472
https://ajuntament.barcelona.cat/economia-social-solidaria/ca/noticia/apunteu-vos-a-les-formacions-sobre-ess-de-laula-virtual_939472
https://ajuntament.barcelona.cat/economia-social-solidaria/ca/noticia/apunteu-vos-a-les-formacions-sobre-ess-de-laula-virtual_939472
https://ajuntament.barcelona.cat/economia-social-solidaria/ca/noticia/apunteu-vos-a-les-formacions-sobre-ess-de-laula-virtual_939472
https://ajuntament.barcelona.cat/economia-social-solidaria/ca/noticia/apunteu-vos-a-les-formacions-sobre-ess-de-laula-virtual_939472

Clica la frase de cada bola, tot apretant la tecla “ctrl”
i se t’obrira el recurs que desitges consultar

Si tens qualsevol dubte, truca al 93 7192837 Ext.712 o envia un mail a orientacio@barberapromocio.cat

Buscar feina

on-line

BORSA de TREBALL
de la Fundacié Barbera
Promocio

BORSES DE TREBALL

EMERGENTS
facilitatades per la

Fundacio Barbera

Promocio

FEINA ACTIVA Borsa
de Treball de la
Generalitat de
Catalunya (SOC)



https://www.barberapromocio.cat/ca/persones/ofertes-laborals
https://www.barberapromocio.cat/ca/persones/ofertes-laborals
https://www.barberapromocio.cat/ca/persones/ofertes-laborals
https://feinaactiva.gencat.cat/web/guest/home
https://feinaactiva.gencat.cat/web/guest/home
https://feinaactiva.gencat.cat/web/guest/home
https://feinaactiva.gencat.cat/web/guest/home
https://www.barberapromocio.cat/ca/noticia/ofertes-de-treball-durgent-incorporacio
https://www.barberapromocio.cat/ca/noticia/ofertes-de-treball-durgent-incorporacio
https://www.barberapromocio.cat/ca/noticia/ofertes-de-treball-durgent-incorporacio
https://www.barberapromocio.cat/ca/noticia/ofertes-de-treball-durgent-incorporacio
https://www.barberapromocio.cat/ca/noticia/ofertes-de-treball-durgent-incorporacio
mailto:orientacio@barberapromocio.cat
https://www.barberapromocio.cat/ca/noticia/servei-dorientacio-sociolaboral-i-dinamitzacio-comunitaria-posat-en-contacte

Clica la frase de cada bola, tot apretant la tecla “ctrl”
i se t’obrira el recurs que desitges consultar

Si tens qualsevol dubte, truca al 93 7192837 Ext.712 o envia un mail a orientacio@barberapromocio.cat

Eines per tenir
Seguretat

en els canals

on-line

Navega i mou-te en els
canals on-line amb

seguretat

Com trobar xarxes

WIFI

Prova si tens sort i en
trobes alguna de lliure



https://www.barberapromocio.cat/sites/default/files/arxius_fbp/consell_navegar_per_internet_fbp_0.pdf
https://www.barberapromocio.cat/sites/default/files/arxius_fbp/consell_navegar_per_internet_fbp_0.pdf
https://www.barberapromocio.cat/sites/default/files/arxius_fbp/consell_navegar_per_internet_fbp_0.pdf
mailto:orientacio@barberapromocio.cat
https://www.barberapromocio.cat/ca/noticia/servei-dorientacio-sociolaboral-i-dinamitzacio-comunitaria-posat-en-contacte
https://www.barberapromocio.cat/sites/default/files/arxius_fbp/no_tens_wifi_a_casa_fbp_0.pdf
https://www.barberapromocio.cat/sites/default/files/arxius_fbp/no_tens_wifi_a_casa_fbp_0.pdf
https://www.barberapromocio.cat/sites/default/files/arxius_fbp/no_tens_wifi_a_casa_fbp_0.pdf
https://www.barberapromocio.cat/sites/default/files/arxius_fbp/no_tens_wifi_a_casa_fbp_0.pdf
https://www.barberapromocio.cat/sites/default/files/arxius_fbp/consells_per_participar_en_una_videotrucada.pdf
https://www.barberapromocio.cat/sites/default/files/arxius_fbp/consells_per_participar_en_una_videotrucada.pdf
https://www.barberapromocio.cat/sites/default/files/arxius_fbp/consells_per_participar_en_una_videotrucada.pdf
https://www.barberapromocio.cat/sites/default/files/arxius_fbp/consells_per_participar_en_una_videotrucada.pdf
https://www.barberapromocio.cat/sites/default/files/arxius_fbp/consells_per_participar_en_una_videotrucada.pdf
https://www.barberapromocio.cat/sites/default/files/arxius_fbp/consells_per_participar_en_una_videotrucada.pdf
https://www.barberapromocio.cat/sites/default/files/arxius_fbp/consells_per_participar_en_una_videotrucada.pdf

i , tot apretant la tecla
Clica la frase de cada bola la tecla “ctrl”

i se t’obrira el recurs que desitges consultar
Si tens aualsevol dubte. truca al 93 7192837 Ext.712 o envia un mail a orientacio@barberapbromocio.cat

RECURSOS de
Barbera del Valles
per ajudar-te a

afrontar

I’'ESTAT D’ALARMA
COVID-19 ESCOLA

C ‘ o
o Barkers Provscis

Servei de Mediacid i

Conviveéncia de
I’Ajuntament de
Barbera del Valles

Bonificacions i
Ajudes
de
SABEMSA

Crides al

Voluntariat
Ajuntament de

Recomanacions per

Barbera del

Valleés

Informacio de mesures
laborals, mesures juridic

fiscal i ajudes
economiques derivades
del COVID-19
Fundacié Barbera
Promocid

part de
I’Ajuntament de

Barbera
sobre el
Coronavirus

SIAD - Servei
d’informacid i
atencio a les dones
de I'’Ajuntament de
Barbera del Valles

Document de
suport pels tramits
i gestions de la
Renda Garantida
Fundacio Barbera
Promociod

per a Persones
sol-licitants d’asil,
proteccio
internacional,
refugi i apatries de
I’Ajuntament de
Barbera del Valles

Servei
Assessorament
Juridic, Estrangeria i
primera acollida de
I’Ajuntament de
Barbera del Vallés



http://www.bdv.cat/coronavirus
http://www.bdv.cat/coronavirus
http://www.bdv.cat/coronavirus
http://www.bdv.cat/coronavirus
http://www.bdv.cat/coronavirus
http://www.bdv.cat/coronavirus
https://www.barberapromocio.cat/ca/noticia/informacio-sobre-els-tramits-i-gestions-de-la-renda-garantida-de-ciutadania-arran-de-la
https://www.barberapromocio.cat/ca/noticia/informacio-sobre-els-tramits-i-gestions-de-la-renda-garantida-de-ciutadania-arran-de-la
https://www.barberapromocio.cat/ca/noticia/informacio-sobre-els-tramits-i-gestions-de-la-renda-garantida-de-ciutadania-arran-de-la
https://www.barberapromocio.cat/ca/noticia/informacio-sobre-els-tramits-i-gestions-de-la-renda-garantida-de-ciutadania-arran-de-la
https://www.barberapromocio.cat/ca/noticia/informacio-sobre-els-tramits-i-gestions-de-la-renda-garantida-de-ciutadania-arran-de-la
https://www.barberapromocio.cat/ca/noticia/informacio-sobre-els-tramits-i-gestions-de-la-renda-garantida-de-ciutadania-arran-de-la
http://www.bdv.cat/sites/default/files/common/guia_-_mesures_dactuacio_per_a_dones_en_situacio_de_violencia_masclista_durant_el_confinament_derivat_de_lestat_dalarma_per_covid-19.pdf
http://www.bdv.cat/sites/default/files/common/guia_-_mesures_dactuacio_per_a_dones_en_situacio_de_violencia_masclista_durant_el_confinament_derivat_de_lestat_dalarma_per_covid-19.pdf
http://www.bdv.cat/sites/default/files/common/guia_-_mesures_dactuacio_per_a_dones_en_situacio_de_violencia_masclista_durant_el_confinament_derivat_de_lestat_dalarma_per_covid-19.pdf
http://www.bdv.cat/sites/default/files/common/guia_-_mesures_dactuacio_per_a_dones_en_situacio_de_violencia_masclista_durant_el_confinament_derivat_de_lestat_dalarma_per_covid-19.pdf
http://www.bdv.cat/sites/default/files/common/guia_-_mesures_dactuacio_per_a_dones_en_situacio_de_violencia_masclista_durant_el_confinament_derivat_de_lestat_dalarma_per_covid-19.pdf
http://www.bdv.cat/es/noticies/sabemsa-bonificaciones-y-medidas-de-ayuda-derivadas-de-la-crisis-del-covid-19
http://www.bdv.cat/es/noticies/sabemsa-bonificaciones-y-medidas-de-ayuda-derivadas-de-la-crisis-del-covid-19
http://www.bdv.cat/es/noticies/sabemsa-bonificaciones-y-medidas-de-ayuda-derivadas-de-la-crisis-del-covid-19
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Clica la frase de cada bola, tot apretant la tecla ”ctrl”
i se t’obrira el recurs que desitges consultar

Si tens aualsevol dubte. truca al 93 7192837 Ext.712 o envia un mail a orientacio@barberabromocio.cat

RECURSOS
GENERALS
Per a'iUdar-te & as:i(:tI:I:\ItN\;Airzzal
afrontar Generalitat de
’ESTAT D’ALARMA Catalunya
COoVID-19 Com donar-

te d’alta al
ESCOLA

SOCi SEPE

CANAL SALUT
que ofereix la
Generalitat de

Catalunya
canalsalut.cat

Consulta I'estat de
la teva Prestacio
de I’Atur al SEPE -
Servicio Publico

T(f!efon gratcfu.t de Empleo Estatal
d’'informacid i

acompanyament
emocional

Directori de
Recursos
Fes la teva Covid-19
mascareta
adolescents professional
Confinats

Per a

Consells per realitzar
mascaretes senzilles

Aqu' trOba ras Consells mascaretes. Recurs 1

Consells mascaretes, Recurs 2

més activitats
per activar-te en Fes la teva mascareta senzilla

aquest periode
. Mascareta senzilla. Recurs 1
de confinament Mascareta senzilla, Recurs 2

Mascareta senzilla. Recurs 3
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Clica la frase “Joc de la CEP”, tot apretant la tecla ”ctr
i se t’obrira el joc que veus a sota

JUGA-HI !
Pensa i descobreix quines POTES ENFORTEIXEN la
teva cadira i DIBUIXA-LA !

FLORDEFOC

uzmage??ﬁtdﬁrxx Si imaginem que som una cadira,
Flordefoc niu de caloe. i que ens aguanten les seves potes...

no tinguis pressa fes-te el teu lloc Queé representa cada pota?

El temps ja no compta, mil hores, mil bre i J car-ho:
dibuix fet a mida: dos ulls i un somris Obre i Juga a pensar-ho:
Miralls que s'esquerden, sostres enterrats
quan et despertis, tot pel davant

E S C O LA Flordefoc esqueix de vida

color grosella, silueta prima
Carona d'angel, no tinguis por
fes el que vulguis, comencga el joc!

Oriol Tramvia

OO Com

o de 1) Torre dEn Gorgs, 40
08210 Barberd ded Volkds
937193837 - ] e ey

Generalitat
de Catalunya

Una cadira s'aguanta per les seves POTES...

-+ C308 pota pot sar: Dibuixa la teva cadira
i escriu quines son
les teves potes...

Si una pota es trenca,
fins que no 'has"curat”,
has de reforcar les altres

per a que t'aguantin
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Aquest projecte esta subvencionat pel Servei Pablic d'Ocupacio de Catalunya i pel Servicio Publico de Empleo
Estatal-Ministerio de Trabajo, Migraciones y Sequridad Social en el marc del Programa UBICAT, requlat per ORDRE TSF/143/2018, de 3 d'agost

| la Diputacié de Barcelona, I'Ajuntament de Barbera del Valiés i la Fundacié Barbera Promocio.
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