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Entrevista de feina 

Afrontar amb èxit una entrevista de feina 

Qu¯ ®s lôentrevista? 

 

 

 
Moment crucial! Moment on: 

 
Comuniques tot el que saps. 

Mostres cóm ets com a persona. 

Ajudarà a reforçar la teva candidatura o a ser descartat. 



 
 

   

 
 

 

 

 
 

  

Entrenar per a futures entrevistes: et 

vas entrenant de cara a anar sabent 

afrontar noves entrevistes i processos de 

selecció. 

Veure lôestat del mercat laboral: en 

funció de les preguntes pots saber quines 

coses pots millorar del teu perfil. 

També tu valores: tôagrada lôempresa, es 

fàcil arribar, bon ambient, etc. 

Resoldre dubtes: preguntar qualsevol 

cosa que t'interessi de lôoferta i que no 

tinguis clar. 

  

Altres utilitats de lôentrevista 

Lôentrevista tamb® ha de servir per altres coses 

¿UNA 

ENTREVISTA ES 

POT PREPARAR? 



 
 

   

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
ÉS OBLIGATORI! 

 

Preparar lôentrevista de feina 
Els principals punts han de ser: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ASSAJAR 

 

 

Preparar amb atenció les 
respostes a preguntes 

personals ja que són de 
difícil improvisació. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REVISAR 

 

 

 
Repassar bé el currículum i 

carta de presentació enviats. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INFORMACIÓ 

 

Informar-nos sobre 

lôempresa: consultar la 
seva pàgina web, catàlegs, 

fullets publicitaris o 
coneguts que treballin a 

ƭΩŜƳǇǊŜǎŀΦ 



 
 

   

 
 

 

 

 
 

A qui ho diràs? 

Autenticitat 

Assertivitat 

Com ho diràs? Què diràs? 

COM HO DIRÀS 

Punts per preparar 

A qui ho diràs? 

Què he fet- Autobiografia 
Cóm ho he fet- Competències 

Com ho diràs? Què diràs? 

QUÈ DIRÀS 

Punts per preparar 



 
 

   

 
 

 

 

 
 

A qui ho diràs? 

A QUI HO DIRÀS 

Forma de vestir 
Donar la mà 

Contacte visual 

To de veu 

Gestos posturals (comunicació no verbal) 

Com ho diràs? Què diràs? 

Punts per preparar 

 

 

 

 

 

 
Elevator pitch. 

9ǎ ǊŜŎƻƳŀƴŀ ǘŜƴƛǊ ǎŜƳǇǊŜ ŀǎǎŀƧŀǘ ǳƴ ŜƭŜǾŀǘƻǊ ǇƛǘŎƘ ǳƴ άdiscursέ ŘŜ 
presentació de 60 segons on ens descrivim com a professionals. El elevator 
ǇƛǘŎƘ ǎΩǳǘƛƭƛǘȊŀ ǘŀƴǘ ǇŜǊ ŜƴǘǊŜǾƛǎǘŜǎ ŘŜ ŦŜƛƴŀ ŎƻƳ ǇŜǊ ǾŜƴŘǊŜ ǳƴa idea o 
negoci. 



 
 

   

 

 

 

 

 
 

 

Comena lôentrevista 

 

 

 

 

 

¿Què hem de fer un cop ƭΩŜƴǘǊŜǾƛǎǘŀ ŎƻƳŜƴœŀΚ 




