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OBJETIVOS:

Mejorar la capacitacion profesional para poder utilizar la inteligencia
emocional en el trabajo

Aprender que es la inteligencia emocional y que impacto tiene en
nuestra vida a nivel cognitivo, actitudinal y psicologico

Conocer cuales son las emociones basicas para disfrutar de mejores
relaciones intrapersonales e interpersonales

CONTENIDOS:

I. Inteligencia emocional. Marco conceptual y origenes

2. Consciencia emocional

3. Habilidades sociales

4. Ecologia emocional y salud

5. Principales aplicaciones de la Inteligencia emocional en el entorno
laboral
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IMPORTANTE: En caso de inscribiros desde Barbera

Promocid, por favor, indicarlo en el e-mail
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- Documento original Anexo
I (Solicitud de participacion)
debidamente cumplimentado y
firmado en color azul.

- Fotocopia legible DNI en
vigor anverso y reverso

- Fotocopia encabezamiento
altima nomina o ultimo reci-
bo de autonomos .

- En caso de estar en situacion
de desempleo (hoja de la
OTG y fotocopia de un docu-
mento con el numero de ins-
cripcion a la seguridad social)
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